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Maalesef...

Fizyolojik, psikolojik, sosyal bircok onemli
sorunun kaynagi olmasina ragmen bagimhhik
yapici maddeleri kullananlar cok az da olsa
LEIERTET



MADDE BAGIMLILIGI NEDIR

)

Madde bagimhligy, viicudun bir ya da birden ¢ok islevini olumsuz yonde etkileyen
maddelerin kullanilmasi, bu maddelerden zarar goriilmesine ragmen bu
maddelerin kullaniminin birakilamamasidir.

Madde bagimlisi, her durum ve kosulda maddeyi almak icin engellenemeyen bir
arzu ve istek duyar. Madde kullanimina ara verdiginde yoksunluk belirtileri yasar.
Zamanla madde kullanimini ve dozunu arttinr. Zamaninin biiyiik bir dilimini
madde arayarak gegirir.

Madde bagimhligindan
korunmanin en iyi yolu ona
hi¢c baslamamaktir.







BiR KiSi NE ZAMAN BAGIMLI SAYILIR

“

Bir kiside, son 12 aylik donemde, asagidaki belirtilerden en az licii
gozlemleniyorsa o kisi bagimhidir:

Kullanilan madde miktarinin, ayni etkiyi saglamak amaciyla
giderek arttiriimasi

Madde kesildiginde ya da azaltildiginda fiziksel ve ruhsal
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢cikmasi

Madde kullanimini denetlemek ya da birakmak icin gosterilen
cabanin siirekli bosa ¢cikmasi

Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak icin ¢ok fazla
zaman harcanmasi

Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin madde kullanimi nedeni ile
azaltilmasi ya da tamamen birakilmasi

Fiziksel ya da ruhsal sorunlara yol agmasina ragmen madde
kullanimina devam edilmesi

Kisinin tasarladigindan daha fazla madde kullanmasi



ETKINLiK

GENCLER BI:\GIMLILIK YAPICI
MADDELERI NEDEN DENERLER

Diinyadaki insanlarin ¢cok azi bagimhilik yapici maddeleri kullanir.
Ancak bu maddeleri kullanan kisilerde, hem fizyolojik hem
psikolojik hem de sosyal anlamda ciddi yikimlar meydana gelir.

Madde kullanan bir kisinin, bagimhlik yapici maddeyi
denemesinin gerekgesi olarak pek cok neden sayilabilir. Bunlar
arasinda merak, sinirlarini asma cabasi, asilik, farkl olma diirtiisii,
arkadaslarina uyma, gruptan kopmaktan ¢cekinme zikredilebilir.
Ayrica sorunlarini ¢c6zebilmek veya unutmak ya da daha iddiali
olma diistincesi gibi bazi psikolojik nedenler de siralanabilir.

Madde kullanimi, sorunlarla bas etmenin yanlis bir yontemidir.
Sorunlari ¢ozmede bagimlilik yapici maddenin herhangi bir
yardimi olmaz. Bagimlilik yapici madde kullanan kisi kisa bir
sureligine kaygilarini ve sorunlarini unutabilir. Ama sorunlar hala
¢oziilmemistir.

Bagimhlik yapici madde kullanmak baska sorunlara da yol acar.
Clinkii bagimlilik yapici maddeler istenmeyen gliclii etkilere
sahiptir. Ayrica kullanildiklari zaman kimi hukuki sonuclara da yol
acabilirler.

5.0.S.

Madde kullanimina baslama konusundaki riskleri degerlendiriniz. Bu risklerden
korunmak icin yapilabilecekleri listeleyiniz. Arkadaslarinizla is boliimi yaparak
listenizdeki her bir maddeyi S.O.S. bashgi ile ve uygun bir tasarimla ayri bir afis
olarak hazirlayiniz. Hazirladiginiz afisleri okul idaresinden izin alarak okulunuzun
duvarlarina asiniz.

“




BEYiN VE MADDE BAGIMLILIGI

Bagimhilik yapici maddeler genclerin beynini yetiskin beynine gore cok daha fazla
etkilemektedir. Clinkii genclerin beyni gelismeye devam etmektedir. Arastirmalar
bagimlilik yapici maddelerin gelismekte olan beyne verdigi zararin kisa siireli
degil, kalia olabilecegini gostermektedir. Beynin farkli bélgelerinde madde
kullanimi nedeniyle olusan olumsuz yonlii degisimler su sekilde 6zetlenebilir:

FRONTAL (ON) LOBDA ORTAYA CIKAN DEGiSIMLER

On lob, duygulardan, bilingli diisiinmeden ve hareketlerden sorumludur. Madde
kullanildiktan sonra kullanici kendini rahatlamis, engellerden siyrilmis hisseder. Bu
durum, kullanicinin daha rahat konusmasina, ¢ilginca ve dlgiisiizce davranmasina
ya da sonrasinda pisman olacagi sagma seyler yapmasina sebep olur. Kisi madde
kullanmaya devam ettikce beyin yavaslar ve konsantrasyon becerileri durur. Bu
durumdaki kisinin dogru kararlar almasi, duygularini ve diirtiilerini kontrol etmesi
zorlasir.

HIPOTALAMUSTA ORTAYA CIKAN DEGISIMLER

Hipotalamus, beynin hormon lretebilen 6zellesmis bir bolgesidir. Bagimhlik
yapici maddeler, beynin bobreklere suyu emmesini séyleyen hormonu tiretmesini
engeller. Bu, daha fazla suyun atik olarak kaybedilmesi anlamina gelir. Beyin

icin uygun olan suyun azalmasi kullaniciyi susuz birakir. Bu durum ertesi giin
yasanabilecek bas ve viicut agrilarinin da sebebidir.

BEYiNCIKTE ORTAYA CIKAN DEGIiSiMLER

Beyincik viicudun hareket ve denge merkezidir. Bagimhilik yapici maddelerin
beyincikteki en acik etkisi dengenin kaybedilmesidir. Kullanici ayakta durmakta
ya da yiiriimekte zorlanir, sik sik diiser. Bu nedenle uyusturucu madde kullanan
kisilerde sik sik beden yaralanmalari goriiliir.




TEMPORAL (SAKAK) LOBDA ORTAYA CIKAN DEGISIMLER

Temporal lob, yiizler, mekanlar gibi karmasik uyaranlarin islendigi ve séylenmek istenen
kelimelerin organize edildigi yerdir. Bagimlilik yapici maddelerin kullanimi sonrasinda
temporal lobdaki hipokampus adli bélge 6zellikle etkilenir. Bu bolge hafizamizda yeni
anilarin sekillenmesine olanak saglar. Bagimlilik yapici maddeler bu stirecte kisa suireli
bellekten uzun siireli bellege bilgi aktarimini karistirir. Dolayisiyla madde kullanimi
sonrasi gegici hafiza kaybi yasanir. Bu durum, ertesi giin kisinin ne yaptigini ya da ne
soyledigini hatirlamamasina neden olur.




MADDE BAGIMLILIGININ

INSAN BEDENI UZERINDEKI ETKILERI

BEYiNDE YENI BiR DUZEN

Uyusturucu maddeler zamanla beynin néronlarinda yeni bir diizen olusturmakta ve insanin
yasamdan daha az keyif almasina sebep olmaktadir. Bu durum beynin karar verme, 6grenme,
hafiza, uyku, duygu ve davranis lizerindeki kontrolle ilgili blgelerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Gen¢ yasta baslayan kullanimla birlikte kullanicilarda diistik 1Q seviyesi
goriilmektedir, bu da zayif notlarin alinmasina sebep olmaktadir.

KONTROL KAYBI

Bagimhlik yapici maddeler kisinin koordinasyonunu olumsuz yonde etkiler, sakarlasmasina
neden olur, spor ve siiriis yeteneklerini zedeler. Kontroliinii kaybetme riskiyle karsi karsiya
kalan bu insanlarin, kendilerini nerede ve nasil bir halde bulacaklari belli olmaz.

KORKU VE OFKE
Bagimhilik yapict maddelerin kullanimi kiside zamanla kaygi, korku, diismanlik ve paranoya
meydana getirir.

HAFIZANIN ERIMESi (COKUS)

Bagimhilik yapici maddelerin kullanimi sonrasi kisi sdyledigi sozleri ya da yaptigi davraniglan
hatirlamakta zorlanir. Asin tiiketimde biling kaybi ya da hayatin o anki karesiyle ilgili bir
kararma yasanabilir.

DOKUNTU VE SiVILCELER

Bagimlilik yapici maddeler cildin yag bezlerini uyaran testosteron hormonunu taklit eder. Bu
durum yiizde ve viicutta sivilce salginlarina neden olur. Madde kullanimi zamanla erkeklerde
kellige, kadinlarda ise kellik ve yiizde killanmaya yol acar.

GENEL GORUNUS

Agir madde kullanicilarinda solgun bir cilt, akne, derilerinin altinda béceklenme hissi nedeniyle
kendileri tarafindan olusturulan derin yaralar gézlenir. Bazi maddelerin yogun kullanimi istahi
azaltir. Kullanicilar adeta bir iskelet gibi ¢ok ince ve zayif goriindirler.

KIRISIKLIKLAR

Bagimhilik yapict maddeler kan akisini yavaslatarak cildin yilizeyindeki canliligin ve gerginligin
yitirilmesine sebep olur. Kan akisinin yavaslamasi cildin 6nemli bir besin kaynagi olan
oksijenden mahrum kalmasina sebep olur.



CiLT YASLANMASI

Bagimhlik yapici maddelerdeki kimyasallar, cildin gen¢ gériinmesi icin dnemli proteinlerden
olan kalojen ve elastine zarar vererek cildin sarkmasina neden olur.

NEFES DARLIGI
Nefes yoluyla tiiketilen bagimhlik yapici maddeler akcigerlerde bulunan ve nefes almamiza
yardimci olan alveollere zarar verir. Bu durum kullanicilarda nefes darligina neden olur.




AKCIiGER HASTALIKLARI

Bagimlilik yapici maddeler sigara seklinde tiiketildiginde ¢ok fazla kimyasal ile
akcigerleri doldurur. Bu tahris edici maddeler akciger iltihabina, balgam birikimine, sik
stk 6ksiirmeye, bronsit, astim, amfizem ve hatta kanser dahil olmak tizere bir¢cok solunum
hastaligina yol acar.

AGIZ

Sigara ve sigara seklinde tiiketilen bagimhlik yapici maddelerdeki katran ve kimyasallar,
dislerin ve dilin lizerine yerlesmektedir. Ayrica agizda plak ve tartar birikimi ile cok sayida
bakteri birikir. Bu durum da kétii nefes ve agiz kokusuna neden olur.

AGIZ VE GIRTLAK KANSERI

Sigara ve sigara seklinde tiiketilen bagimlilik yapici maddeler agizda ve bogazda
kansere yol acan kimyasallar icerir. Agiz ve girtlak kanserine yakalananlarin % 62’si teshis
konulduktan sonra ortalama 5 yil yasamaktadirlar.

DiS CURUMELERI

Bagimlilik yapici maddelerin yogun kullanimi agiz kurulugu ve dis sikma davranisina
sebep olur, ayrica sekerli icecek ve yiyeceklere yonelik istahi arttirir .Tiim bunlara yetersiz
agiz hijyeni de eklenince ciirliyen disler, dis eti hastaliklari problemleri ile karsilasilir.

KALP KRizi

Uyaric etkiye sahip maddeler damarlari daraltir. Herhangi bir stres durumu yasansin
ya da yasanmasin bu durum istemsiz olarak aniden kalp atislarinda artis, yiiksek kan
basinci, kismi felg ve kalp krizlerine neden olabilir.

KALP ATIS GRAFIGINDE DUZ CizGi

Birtakim kimyasallari koklamak ya da sentetik tiirevli maddeleri tiiketmek hizl ve
diizensiz kalp atislarina neden olur. Birka¢ dakika icinde 6liime yol acabilir. Bu tiir
maddelerin kullanimi beyin ve akcigerlerde oksijenin yerini alir ve nefesi durdurur.

OLUMCUL YAVASLAMA

Uyusturucu maddelerin etkisi altindayken kalp hizi tehlikeli seviyelerde yavaslayabilir.
Ozellikle alkolle birlikte madde kullaniminda ya da coklu madde kullanimlarinda komaya
girme ya da 6liim riski artmaktadir.
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BAGIMLILIK

DONGUSU
Bir daha
asla
Bir kereden

bir sey olmaz

BELKI
KULLANABILIRiM

Biraktim istesem
bir daha birakirim

baglamam KORKU
VE MERAK

Artik Bu meret
birakacagim birakilmaz

Birakmak
zorundayim

Neden? Ama Neden?

“Benim hayatimda neden uyusturucu yer alamaz?” sorusu uizerine diisiiniiniiz.
Diisiincelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

x
wld
=
x
=
(1]
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BAGIMLILIK SURECi NASIL ILERLER

Madde bagimhligi bir anda gelisen ya da madde kullanilir kullanilmaz olusan
bir durum degildir. Zaman icerisinde gelisip gerceklesen bir stirectir. Kisinin
bu siirecin hangi basamaginda oldugunu bilmek uygulanacak tedavi yontemi
acisindan biiyiik 6nem tasir.

SOSYAL CEVRE VE AKRAN BASKISI

Ergenlik doneminde gencler ailelerinden daha ¢ok arkadaslari ile vakit gecirirler.
Madde kullanim siireci de gencin sosyal cevresindeki degisimle baslar. Bu siirecte
en 6nemli faktor bu maddeleri gence getirecek arkadas cevresidir. Bir gencin
cevresinde madde kullananlar arttikca onun da madde kullanma ihtimali artar.
Onlarla bir aradayken kendini 6nemli hissetmek istemesi ve arkadas grubu
tarafindan kabul gormeyi beklemesi gencin madde tekliflerine karsi tavir almasini
zorlastirir. Kisinin bu maddeleri ve zararlarini bilmesi cogu zaman akran baskisinin
direncini kirmaya yetmez.

MERAK VE iLK DENEME

Madde bagimlilig siirecinde ilk adim merak etme ve denemedir. Maddenin
denenmesine kadar kiside merakin yani sira maddenin etkilerine yonelik korku da
mevcuttur. Merakin korkuyu yenmesiyle kisi “Bir kereden bir sey olmaz.” diyerek
ilk denemeyi gerceklestirir. Cogunlukla ilk defa kullanma, diger kullanimlarin

da 6nuinii acar. Merak ve korku agamasinda gencin sigara veya alkol kullanip
kullanmamasi da belirleyici bir faktordiir. Zira sigara kullanan gence “Bu da sigara
gibi bir sey!” diyerek diger maddelerin teklif edilmesi daha kolaydir. Benzer

bir durum alkol kullanimi icin de s6z konusudur. Alkol kullanan kisiler, alkolli
olduklari zamanlarda isabetli kararlar veremezler ve kendilerine yapilan madde
tekliflerine daha kolay “Evet!” derler.

ALISMA VE BAGIMLI OLMAYA DOGRU iLERLEME

Kisi her deneme ile birlikte bir daha denemeyecegine dair kendine s6z verir. Ancak
arkadas ortamlarinda yapilan tekliflere “Hayir!” da diyemez. Ote yandan madde
kullanimini denetleyebilecegini ve istedigi zaman birakabilecegini diistiniir.
Cevresinde gordiigii ya da anlatilan bagimlilar gibi olmadigina ve onlarin zayif
karakterli olduklarina inanir. Madde kullaniminin zamanla kendisi icin bir sorun
olusturdugunu goérse de bagimli olmadigina dair inanci nedeniyle herhangi

12
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bir adim atmaz. Bu donemde ayrica okula ve sosyal kurallara karsi baskaldiri kiiltiiri

de giiclenir. Mesela bir gencin madde kullanim problemi zamanla gencin okuldan
kacmasina, derslere olan ilgisinin azalmasina ve bircok davranis sapmasina sebep olur.
Bu siirecte gencler yetiskin kontrolliinden uzak ortamlarda vakit gecirmeyi tercih ederler.
Yetiskin gozetiminden ve sosyal kontrolden uzaklastikca madde kiiltiirii yeni bir yasam
tarzina doniigiir.

BAGIMLILIGA TESLIM OLMA

Kisi, bagimli oldugunu fark ettiginde cevresindeki madde kullanan diger kisilerin
telkinleri nedeniyle bu hastaligin diizelemeyecegini ve madde kullanmayi hicbir zaman
birakamayacagini diisiinmeye baslar. Artik cok gec oldugu diistincesi, kisinin tedaviye
basvurmasini engeller. Kisi kendini artik bir madde bagimlisi olarak kabul ettikten sonra
ise madde odakli bir hayat yasamaya baslar. Yasamanin tek amaci maddeyi zamaninda
temin etmektir. Bu asamada bagimli kisi gerekli parayi saglayabilmek icin her tiirlii sucu
isleyebilir.

TEDAVi SURECI

Madde bagimhiliginin kabulii gibi tedavinin kabulii de cok zordur. Tedavinin baslamasiyla
da is bitmez. Zira kisi tedaviye basladiginda sadece maddeyi birakacagini dustiniir ancak
arkadas cevresi, yasam bicimi ve aliskanliklarini da degistirmek zorunda oldugunu
tahmin edemez.

YENIDEN BAGIMLILIGA DONUS

Tedavi bittikten sonra bir bagimli icin her sey yeniden baslar. Oncelikle kisi temiz
oldugundan dolayi zamanla eskiden yasadigi kéti hadiseleri unutur. Hayatta karsilastigi
birtakim problemlere ¢6ziim bulamadiginda bir kez daha maddeyi denemeyi diisiiniir.
Sonunda bir giin “Bir kereden bir sey olmaz.” diyebilir. Bu durumda bagimlilik siirecinin
bir sonucu olarak her sey tekrar en basa doner.

Bir Projem Var!

Bagimhiligi 6nleme konusunda uygulanabilir bir proje gelistiriniz. Her birinizin ayri ayri
gelistirdiginiz projeleri arkadaslarinizla birlikte degerlendiriniz. Uygun gérdiigiiniz
birisini secerek hayata geciriniz.
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BOYLECE BAGIMLI Kisi

« Maddeyi alabilmek icin 6nce mevcut parasini bitirir.

« Cevresindeki insanlarin degerli esyalarini ve paralarini calmaya
baslar.

» Daha fazla para temin edebilmek icin hirsizlik, gasp,
yankesicilik vb. suclara karisir.

» Sucislerken yakalanir ve 6zgiirliigiinii kaybeder.

« Maddenin viicuduna verdigi zarardan dolayi sagligini ve en
sonunda da hayatini kaybeder.

15



DOGRU BILINEN YANLISLAR

%% BENIiM iRADEM GUCLUDUR, BEN BAGIMLI OLMAM.

Herkes bagimli olabilir. Bunun irade giicliiligii ya da zayifligi ile mutlak bir iligkisi yoktur.
Bir takim duygu durum bozukluklari kimi zaman madde kullanimina neden olabilir. Ancak
boyle bir sorunu bulunmadigi halde bagimli olan ya da tersine bdyle bir sorunu oldugu
halde bagiml olmayan bircok kisi vardir.

9> BEN KENDiMi KONTROL EDEBILIiRiM.

Bu inan¢, madde kullanmaya baslamanin ilk adimidir. “Ben kendimi kontrol edebilirim.”
diisiincesi, uyusturucu kullanilan ortamlara girmekten ¢cekinmeme sonucunu dogurur.
Halbuki secilecek en giivenli yol, bu ortamlardan kaginmaktir.

%% MADDE KULLANIMI ARKADASLIK ILISKILERINi ARTTIRIR.
Madde kullanimi arkadaslik iliskilerini arttirmaz. Madde kullaniminin cezbedici yonlerine
stipheyle yaklasiimalidir. Madde kullanimi nedeniyle gozlerde kizarma ve ertesi giin g6z
kapaklarinda sismeler olur ki bu da pek hos bir gériiniim degildir. Ayrica, madde etkisi
altindayken kisi cogunlukla anlamsiz seyler soyler veya sadece kendisine yogunlasir. Bu

haldeyken diger insanlarla daha kotii iletisim kurar ve dolayisiyla arkadaslik iliskilerini
ilerletemez.

%% BAGIMLILIK YAPICI MADDE KULLANMAK INSANIN SOSYAL
CEVRESINiIN GENiSLEMESINE YARDIMCI OLUR.

Bagimlilik yapici madde kullanan kisilerin sosyal cevreleri zamanla ya daralir ya da sosyal
cevrelerindeki insanlar da benzer maddeleri kullanan kisilerden olusur. Bu maddeleri
kullanmak insanlar tarafindan daha ¢ok sevilmeyi ve 6nemsenmeyi saglamaz. Risk
almaya hazir insanlar sadece kisa bir siire icin bagkalarinin hayranhgini kazanirlar. Ama
uzun vadede, en popiiler insanlar yasamlarini dogru aliskanliklarla ve giizelliklerle
dolduranlardir.

9% HERKES KULLANIYOR, BiR SEY OLMUYOR.

Bu diisiince kisinin kendisine yandas arama cabasindan kaynaklanir. insanlarin ve gengligin
biiyliik cogunlugu madde kullanmamaktadir. Gencin ¢evresindeki madde kullanan kisilerin
bunun zararlarini gérmesi zaman alabilir. Bugiin onlara bir sey olmamasi, yarin maddenin
zararlarini gormeyecekleri anlamina gelmez. Madde kullanmayan kisilerde mutlu ve liretken
yasayanlarin orani, madde kullananlara gore kesinlikle daha fazladir.

16



% BiR KERE KULLANMAKTAN BiR SEY CIKMAZ.

“Bir kez", “cok kez "in ilk adimidir. Ciinkii ilk kullanimdan sonra kisi madde kullanimindan artik
korkmaz. Maddeyi nereden bulabilecegini ve nasil kullanabilecegini 6grenmis olur. Ayrica
bazi maddeler yalnizca bir kez kullanmayla dahi bagimlilik yapabilir.

9% SADECE ZAYIF INSANLAR BAGIMLI OLUR. 'ﬂ

Kisi, zayif oldugu icin bagimli olmaz. Bagimli olduktan sonra zaman icinde zayif bir insan
haline gelir. Uyusturucu kullanimi nedeniyle bir siire sonra davranis ve kisilik degisiklikleri
ortaya cikar.

% MADDE, SADECE KULLANAN KiSIYE ZARAR VERIR. “@

Bagimli birey, toplumsal iiretkenligini kaybeder ve tiiketen bir insan olmaya baslar. Maddeyi
temin etmek icin suc islemek zorunda kalir. Daha genis bir cevrede madde satabilmek icin
yakin akrabalarini veya cevresindekileri uyusturucu maddeye alistirmaya calisir. Ayrica madde
icin 6denen para dogrudan veya dolayli yollardan teror orgiitlerinin kasasina girer.

%% OTTUR, ZARARI YOKTUR. BAGIMLILIK DA YAPMAZ. ‘.ﬂ

Dogal denip bagimlilik yapmadigi ifade edilen maddeler kullanildiginda terleme, titreme,
bulanti, kusma gibi fiziksel bagimlilik belirtileri goriilmeyebilir. Ancak uykusuzluk, sinirlilik
gibi siddetli psikolojik yoksunluk belirtileri ortaya cikar ve cok kuvvetli ruhsal bagimlilik
olusur.

Kompozisyon

Madde kullaniminin trafik kazalari lizerindeki etkileri konulu bir kompozisyon
yaziniz. Yaziniza baslamadan dnce gerekli arastirmayi yapmayi ihmal etmeyiniz.

i
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=
x
=
Ll
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MADDE KULLANIMINDA

ILK TEKLIFIi KiM YAPAR

Maddeyi tanitan, 6zendiren ve kullanma fikrini olusturan kisi hemen hemen
her zaman yakin bir arkadastir. Clinkii bu maddelerin zararl oldugunu ve
kullanilimamasi gerektigini herkes bilir. Ancak yakin bir arkadas, insant madde
kullanmaya ikna edebilir. Ayrica bir genc bu maddeleri merak edip kullanmak
istese bile tek basina kullanmaya cesaret edemez clinkii yanhs kullanim, éliimle
veya ciddi saglik sorunlariyla sonuclanabilir. Bu maddelerin nasil kullanilacagini
insana ancak giiven duydugu biri 6gretebilir.




MADDE KULLANIMI iLK DEFA
NEREDE TEKLIF EDILIR?

Madde kullanimi 6nce kiiltiiriine alismak, sonrasinda ise denemekle tamamlanir. Madde
kullanim kultiri yakin arkadas cevresiyle, yetiskin kontroliinden uzak, eglenmek icin
gidilen ortamlarda 6grenilir. Ders saatleri sonrasinda gidilen internet kafeler ve oyun
salonlari gibi mekanlar en riskli ortamlardir.

Kullanim kiiltiirii gelistikce deneme firsatlar olusturulmaya calisilir. Uygun ortamlarda
samimi bir hava olustugu zaman veya kisinin tziintiili, sikintili ve 6fkeli oldugu anlarda
madde teklifi kolay hale gelir. Clinkii bu gibi durumlarda olusan havadan dolay1 madde
kullanimina “Hayir!” demek ve reddetmek zorlasir. Arkadasina madde teklif etmek
isteyenler bu firsatlari kollarlar.

Maddenin ilk kez teklif edilisi genelde insanlarin kendilerini giivende hissettikleri
ortamlarda olur. Ozellikle anne ve babanin iste veya disarida oldugu saatlerde kisinin
kendisinin veya arkadaslarinin evleri tercih edilir. Glivenli ev ortami bulamayanlar ise
ilk deneyimlerini kimsenin kendilerini gormeyecedi terk edilmis mekanlar, parklar ve
bahceler gibi issiz yerlerde yasarlar.




MADDE KULLANIMI ILK DEFA NASIL
TEKLIF EDILIR

2

insan bilmedigi bir seyi yapmaya karsi kuvvetli bir direng gésterir. Bu direnci kiracak
en gliclii anahtar “Bir kereden bir sey olmaz” s6ziidiir. “Bagimlilik yapmaz, al ic. Bir
sey kaybetmezsin’, “Zaten sen de merak ediyorsun’, “Bak bizi kirarsin.” gibi ciimlelerle
insanlar sadece bir kereligine maddeyi kullanmaya ikna edilmeye calisilir.

Butiin maddeler kisiye ilk defa teklif edilirken sigara icinde veya sigaraya benzetilerek
sunulur. Sigara kullananlar “sigara gibi bir seyi” daha kolay kullanirlar.

“Bu maddeleri kullanirsan kendini sdyle iyi hissedeceksin, boyle hafifleyeceksin,
dertlerini unutacaksin.” vb. s6zlerle maddenin iyi yonleri varmis gibi gosterilir. Fakat asla
maddelerin ve bagimliligin koti yonleri anlatiimaz.

Her insanin zaaflan vardir. Kisinin zaafina gore bu maddenin teklif edilis sekli de
degisiklik gosterir. Mesela kendini zayif hisseden birisi “Bu maddeyi kullanirsan kendini
gliclii ve cesur hissedeceksin.” veya kendini ifade etmekte zorlanan birisi “Al, bu
maddeyi kullan, kiz/erkek arkadasina kendini daha kolay ifade edeceksin.” gibi s6zlerle
ikna edilmeye calisilir.

“Bak ben de kullaniyorum.” veya “Bak, su kisiler de kullaniyor.” gibi s6zlerle 6zdeslik
kurmaya ve kisinin maddeyi denemesi icin giiven telkin etmeye calisilir.

insanlar alistirmak icin ilk zamanlar bagimlilik yapici madde bedava verilir. insanlar
bagimli olduktan sonraysa bedeli 65denmeden madde asla verilmez. insanlari maddeye
alistirmanin temel amaci paralarini almaktir ancak bu bedel ilk basta degil en sonda
istenir. ilk basta amag kisiyi ikna etmektir; bu siirecte madde icin bedel istenmesinin
hedefteki kisiyi kacirabilecegi bilinir.




MADDE KULLANIMINI REDDEDEN
GENCI BEKLEYEN KLISELER

Yagcilik a8
“Sen olmazsan burarn -dl tuzu kacar.”

"Yalvarma, Acindirma
' “Ne olur, hatirim icin bir kez... Beni
kirma!”

" Tehdit
“Kesinlikle seni birakmayiz!”

Asagilama
“Hadi suit cocugu sen de!
Ana kuzusu..."



NELERE DIKKAT ETMELIYIM

Kisinin kendini tanima, 6fke kontrolii, stresle bas etme, iletisim, “hayir” diyebilme
ve problem ¢6zme gibi yasam becerilerindeki eksiklikler madde kullanim riskini
arttirmaktadir. Ornegin arkadas grubunda popiiler olmak isteyen ancak kendini
ifade etmekte zorlanan, ¢ekingen bir geng, cesaretini arttirmak amaciyla uyarici bir
madde kullanmay: tercih edebilir. Strese cok dayanikli olmayan, gergin, huzursuz bir
gence de sakinlestirici etkiye sahip bir madde cazip gelebilir. Ya da kendi kararlarini
almayi 6grenememis, her adimini ailesinin kontrolii altinda atan bir geng, arkadas
grubu icinde kendisine sunulan bir maddeye “Hayir!” demekte zorlanabilir. Bu
yiizden kisinin kendini tanimaya calismasi, zaaflarini bilmesi; 6fke kontrolii, stresle
bas etme, iletisim, “Hayir!” diyebilme ve problem ¢6zme gibi yasam becerilerini
gelistirici faaliyetlere yonelmesi 6nemlidir.




RiSKLI DURUMLARIN DISINDA

KALMAK

Durumdan kac¢mabilirsiniz
Riskli gordiigliniiz yerler ya da ortamlardan uzak kalarak madde kullanim ve
bagimlilik riskinin disinda kalabilirsiniz.

Sayisal cogunlugu kullanabilirsiniz
Riskli yer ya da ortamlarda bulunmaniz gerektiginde olumlu aliskanliklara sahip
arkadaslarinizla vakit gecirerek ortamin riskinden birlikte korunabilirsiniz.

Ortami terk edebilirsiniz

Bulundugunuz ortamda, tanidiginiz bir kisi tarafindan, bagimlilik yapici herhangi bir
maddeyi denemenizle ilgili bir teklifte bulunulursa yapacaginiz en 6nemli sey kisa ve
net bir ifadeyle “Hayir!” demek ve bunu sdylerken ortami terk etmektir.

Soguk bir yaklasim sergileyebilirsiniz

Size yapilan madde kullanma teklifinin karsisinda, teklifte bulunan kisiyi géormezden
gelerek, ondan yiiziinizii cevirerek, onunla iletisime gecmeyerek ve sonrasinda da
onun yanindan uzaklasarak tavrinizi net olarak gosterebilirsiniz.
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RiSKLi DURUMLARDAN

KURTULMAK

“HAYIR!” DIiYEBILIRSINiz
Bagimlilik yapici maddelerle ilgili herhangi bir teklif geldiginde verebileceginiz en
kisa ve net cevap “Hayir!” demektir.

YALANA BASVURMADAN MANTIKLI BiR SEBEBI
PAYLASABILIRSINiz

Bagimhilik yapici maddelerle ilgili herhangi bir teklifi “Hayir! Ayik kalip sinavlarimi
gecmem lazim.” seklindeki mantikh bir sebeple reddedebilirsiniz.

KONUYU DEGISTIREBILIRSINiZ

Herhangi bir teklifle karsi karsiya kaldiginizda “Hayir!” dedikten sonra karsinizdaki
kisinin 1srar etmemesi agisindan konuyu degistirip farkli bir seyden bahsetmeye
baslayabilirsiniz.

ISRARA KARSI SUREKLi “HAYIR!” DIYEBILIRSINiz

Herhangi bir teklifle israrli bir sekilde karsi karsiya kaldiginizda tavrinizin net
oldugunu karsinizdaki kisiye gosterme adina ek agiklamalara ihtiya¢ duymadan tek
kelimeyle stirekli “Hayir!” diyebilirsiniz.

MiZAHI KULLANABILIRSIiNiz

Herhangi bir teklif durumunda karsinizdaki kisinin yaklasimini dikkate almadiginizi
ve degerli bulmadiginizi anlatmada mizahi kullanabilirsiniz. Teklifte bulunan kisiye
ornedin “Hayir. Ben biitiin beyin hiicrelerimin yerli yerinde kalmasini istiyorum.”
seklinde bir ifadeyle cevap verebilirsiniz.



NE ZAMAN VE NASIL

“HAYIR!” DEMELI

istenilen sey onceliklerinizle ve yapmak
istediklerinizle celisiyorsa
“HAYIR!” demelisiniz.

Karsinizdaki kisi sizin lizerinizde baski kurmaya
calisiyor ve cok israrci davraniyorsa kesin bir dille
“HAYIR!” demelisiniz.

Sizden istenen sey size veya baskalarina zarar
verebilecek bir seyse mutlaka
“HAYIR!” demelisiniz.




»
»
»
»

»
»
»
»
»
»
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“Hayir!” Diyebilmek...

Siz ne zaman ve nasil “Hayir!” demeniz gerektigini diisiinilyorsunuz? Asagidaki
ornek climleleri inceleyiniz ve kendi “Hayir!” deme ciimlelerinizi olusturunuz.

ORNEK “HAYIR!” DEME CUMLELERI:
Hayir, tesekkiir ederim.

Hayir, bana gore degil.
Hayir dostum, sag ol. Ben boyle iyiyim.

Eger annem babam beni bu durumda gorse gercekten
cok iiziiliirdii.

insanda yaptig: etkiyi sevmem.

Hayir, saglikli kalmak icin cabaliyorum.

Hayir, ben bir sporcuyum, bdyle seyler yapamam.
Hayir, tesekkiirler, ben eve gitmeliyim.

Hayir, ben okula gidiyorum. Bunu riske atmak istemem.
Hayir, yapamam. Ben isin kolayina kacamam.



“HAYIR!” KELIMESI :
NiCIN BU KADAR ONEMLI

Yasam becerilerinden biri olan “Hayir!” demek, glivenli davranisin bir gstergesidir.
istenmeyen taleplerle veya baskilarla karsilagildiginda bunlara karsi koyabilmek
anlamina gelir. istenmeyen taleplere ve tekliflere “Hayir!” demeye basladikca kisinin
hayati Gizerindeki kontrol duygusu ve kendine olan giiveni artar. “Hayir!” demeyi
o6grenemeyen kisi, madde kullanan arkadasinin madde teklifini de reddedemeyecek ve
sonugcta bagimlihgin ilk adimi olan deneme basamadgi ile karsi karsiya kalacaktir.

ARKADASIN KULLANIYORSA...

Arkadasinizin madde kullanmaya basladigini dusiiniiyorsaniz ya da biliyorsaniz
arkadasinizi siz tedavi etmeye calismayin. Clinkii madde kullaniminda arkadas hem
tek basina yeterli degildir hem de tedavi edemez, ancak rehberlik edebilir. Bu konu
uzmanlik isteyen bir alan oldugu icin 6ncelikle okulunuzun rehber 6gretmenine
danismaniz gerekir. Béyle bir durumda yapabileceginiz en 6nemli sey madde kullanan
arkadasiniza sicak bir ilgi sunmak ve onu dogru kisilere yonlendirmektir.

Unutmayin, madde kullanan bir kisiyi siz tedavi edemezsiniz.




AYRICA SU TAVSIYELERI DE

DIKKATE ALMANIZ ONEMLIDIR

« Madde kullanim problemi hakkinda herhangi bir bilgiye sahip olmadan \
arkadasinizi su¢lamaktan ve yargilamaktan kacinin. Clinkii boyle bir tavir R
arkadasinizin anlasilmadigini hissetmesine ve sizden uzaklasip yalnizlasmasina R
neden olur. W

« Madde kullanimina baglama stirecini ve nedenlerini bilmeden ahlak dersi S\
vermeye kalkismayin. .

« Arkadasiniz onunla kurmaya calistiginiz iletisimde size karsi direng gosterebilir. 1§ i
iletisim kurmaktan vazgecmeyin, pes etmeyin. Siirekli onun yaninda ; \ ¢
oldugunuzu ve destek alma noktasinda ona yardimci olabileceginizi ifade edin. -
Ancak bunu yaparken kendinizi riske atmayin. Unutmayin ki madde kullanimina h% *
baslamada en 6nemli etken arkadas baskisidir. A

« Madde kullanimini engellemek gayesiyle arkadasliktan cikarmak, ailesine
soylemek, 6gretmenlerine sikayet etmek vb. seylerle arkadasinizi tehdit
etmeyin. Bu onu engellemez, sadece arkadasinizin sizden gizli bir sekilde
madde kullanmaya devam etmesine neden olur.

» Arkadasinizin her sdyledigine glivenmeyin. Ciinkii madde kullanan kisiler cok
yalan soylerler.

« Madde kullanimi sonucunda yasadigi problemlerde arkadasiniza sorumlulugun
kendisinde oldugunu hatirlatin. Bu nedenle kendinizi su¢clamayin.

« Madde kullaniminin dogru olarak algilanmasinda giivendiginiz kisilerden
(aile, rehber 6gretmen vb.) bilgi destegi alin. Madde kullanan arkadasinizla
kurdugunuz iletisimde, madde bagimliligr konusunda yeterli bilgiye sahip
oldugunuzu hissettirin.

« Arkadasinizin tibbi anlamda bir hasta oldugunu unutmayin. Ona karsi 6fke vb.
duygularinizi kontrol altinda tutun. Olaylara duygusal degil, gercekgi yaklasin.

» Arkadasiniza ve cevrenize madde bagimliliginin tibbi bir hastalik oldugunu
anlatin ve bir uzmandan destek alinmasi gerektigini vurgulayin.

» Madde kullanmak amaciyla bulundurmanin bir su¢ oldugunu unutmayin.
Bu nedenle bu siirecte kendinizi korumayi unutmayin. Arkadasinizla yalniz
kalmamaya dikkat edin.

« Arkadasinizi giivenebilecegi bir uzmanla (okul rehber 6gretmeni, psikolog,
hekim gibi) goriismeye tesvik edin.







BAGIMLILIK TEDAVI EDILEBILIR

Kullanicilar arasinda “bu hastaligin tedavisi olmadigi” yolunda bir kani yerlesmistir.
Oysa uyusturucu madde kullanan kisiler tedavi olabilir. Ozellikle tedavi ilkelerini
yerine getiren kisilerde uyusturucu maddeyi birakmada “temiz kalma davranis”
cok yiiksektir. Bunun yani sira temiz kalma davranisini gosteren kisileri bekleyen
en biiyiik risk tekrar madde kullanimina baglamaktir. Kisi bu maddeleri biraktiktan
sonra, bir daha hicbir zaman tekrar kullanmamalidir. Bir kez kullanmasi, onun eski
glinlerine donmesine ve yikici sonuclar yasamasina neden olabilir.

TEDAVININ BASARISINDA 2 ONEMLI ETKEN

1. Kisinin tedavi olmayi istemesi:
Eger kisi tedavi olmayi kendisi istemiyorsa kimse ona zorla biraktirmayi basaramaz.

2, Kisinin maddeyi birakmaya kendini hazir hissetmesi:
Kisi maddeyi biraktigi zaman aliskanliklarini ve yasadigi ortami degistirmek zorunda
kalabilecektir. Kisinin tiim bunlara hazirlikli olmasi gerekmektedir.

Tedavi sonrasi kisinin dogru bir sosyal cevre olusturmasi, aile iliskilerini daha verimli
sekilde yasamasi ve yasaminin her karesini dogru etkinliklerle doldurmasi,
temiz kalma davranisinin devamliligini olumlu yonde etkileyecektir.
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OKULDAKI
DISIPLIN SURECI
VE CEZALARI

Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim
Kurumlan Yonetmeligi'ne gore;

« Titdn ve tiittin mamullerini
bulunduran veya icen 6grencilere
kinama,

« Sarhosluk veren zararli maddeleri
bulunduran veya kullanan 6grencilere
okuldan kisa siireli uzaklastirma,

« Bagimlilik yapan zararli maddeleri
bulunduran veya kullanan 6grencilere
okul degistirme,

« Bagimhlik yapan zararli maddelerin
ticaretini yapan 6grencilere 6rgiin
egitim disina ¢ikarma cezalan verilir.




TURK CEZA KANUNU’NDA
MADDE BAGIMLILIGININ
YERI

Uyusturucu veya uyarici maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata
aykiri olarak imal, ithal veya ihrag eden kisi, yirmi yildan otuz
yila kadar hapis ile cezalandinlir.

Uyusturucu veya uyarici maddeleri satan, satisa arz eden,
bagkalarina veren, sevk eden, nakleden, depolayan, satin
alan, kabul eden, bulunduran kisi, on yildan az olmamak
lizere hapis ile cezalandirilir.

Kullanmak icin uyusturucu veya uyarici madde satin alan,
kabul eden veya bulunduran ya da uyusturucu veya uyarici
madde kullanan kisi, iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile
cezalandinlr.
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